
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ 

«НА ПУТИ К СЦЕНЕ» (вариативная) 

 

Учебный план 

1 вариант для учащихся 5, 6, 7 лет 

Название направлений 

деятельности 

Всего 

часов 

теория практика При 

дистанц. 

обуч-и 

Форма 

промежуточной 

аттестации/ 

контроля 

Организационная работа по 

набору групп 
4 - 4 4  Прослушивание 

ТЕОРИЯ. ЗНАКОМСТВО С ПОНЯТИЕМ «ТЕАТР» 

Что означает слово «театр»? 2 1 1 2  

Кто такие актѐры? 2 1 1 2   

Какие существуют театры? 2 1 1 2   

 «СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ» 

Дыхание. Развитие речевого 

аппарата 

4 2 2 4   

Артикуляция 4 2 2 4   

Развитие интонационной 

выразительности 

2 1 1 2   

 «ОСНОВЫ АКТЁРСКОГО МАСТЕРСТВА» 

Освоение игрового пространства 2 - 2 2   

Развитие навыков 

перевоплощения 

2 - 2 2   

Коммуникативные игры 2 - 2 4  

Развитие мимики и жеста 2 - 2 2  

Упражнения на выражение 

основных эмоций 

1 - 1 1  

Учимся взаимодействовать друг с 

другом 

1 - 1 1  

ТЕАТРАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Разыгрывание мини-сценок на 

предлагаемые обстоятельства 

12 - 12 12  

ПОСТАНОВОЧНАЯ РАБОТА 

Репетиционная работа (в том 

числе индивидуальная) 

28 2 26 26   

Промежуточная аттестация  2 - 2 2 Показ 

инсценировки 

произведения  

(7-10 мин.) 

ИТОГО: 72 10 62 72   

 

2 вариант для учащихся 7, 8, 9 лет 
 

Название направлений 

деятельности 

Всего 

часов 

теори

я 

практика При 

дистанц. 

обуч-и 

Форма   

промежуточной 

 аттестации/  

контроля 



Организационная работа по набору 
групп 

4 - 4 4 Прослушивание 

«ТЕАТРАЛЬНОЕ ИСКУССТВО - ТЕОРИЯ» 

Театральныепрофессии 2 1 1 2  

Каксоздаѐтсяспектакль 2 1 1 2  

Видытеатров 2 1 1 2  

«СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ» 

Развитие речевого аппарата 4 2 2 4  

Артикуляционнаягимнастика 4 2 2 4  

Развитие 

интонационной 

выразительности 

2 1 1 2  

«ОСНОВЫ АКТЁРСКОГО МАСТЕРСТВА» 

Навыки вхождения в образ 2 - 2 2  

Развитие навыков перевоплощения 2 - 2 2  

Развитие творческого 

воображенияидвигательнойактив

ности 

2 - 2 2  

Развитие мимики и жеста 2 - 2 2  

Упражнения на 

выражениеосновных 

эмоций 

1 - 1 1  

Учимсявзаимодействоватьдругс

другом 

1 - 1 1  

ТЕАТРАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Разыгрываниемини-сценокна 

Предлагаемыеобстоятельства 

12 - 12 12  

ОТКРЫТАЯ РЕПЕТИЦИЯ 

Промежуточная аттестация 2 - 2 2 Показ (этюды, 

сцены из 

литературно-

музыкальной 

композиции) 

ПОСТАНОВОЧНАЯ РАБОТА 

Репетиционная работа (в том 

числе индивидуальная) 

26 2 24 26  

Промежуточная аттестация 2   2 Показ 

литературно-

музыкальной 

композиции / 

мини-спектакля 

ИТОГО: 72 10 62 72  

 

 


